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SERAL
LUNES 31

COLEGIO NTRA. SRA. DE LA CONSOLACION
Menu Triptico NOVIEMBRE 2022

MARTES 1

MIERCOLES 2

Sopa casera de ave

JUEVES 3

Tallarines a la carbonara

0000

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 4

Coliflor al estilo casero

Fogonero en salsa verde

[Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Salchichas Frankfurt al horno con
tomate con ensalada de lechuga
v tomate

Fruta

Yogur de sabores

0

Fruta

Sopa de pescado

D@00

Energia: 450 kcal . Lipidos: 23,8 g . Acidos Grasos Saturados: 7,5 g . Hi

LUNES 7 MARTES 8

Lentejas al estilo casero

fidratos de carbono: 33,8 g . Azlicares: 15,3 g . Proteinas: 22,7 g. Sal: 3,0 g . - . Valoracion nutricional calculada segiin Ingestas

MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

para un adufto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

Canelones caseros de carne

0

Tortilla de patata con ensalada
de tomate

Alitas de pollo al horno con
berenjena asada (*)

Merluza con tomate y pimiento
con ensalada de lechuga y maiz

000"

Fruta

Fruta fresca

0Qs 002

Crema de calabaza

Arroz a la jardinera

04

Pechugas de pollo en salsa de
champifién con patatas fritas

1)

Bacalao a la andaluza con
ensalada de tomate

0@0:

Yogur de sabores

0

Fruta

Fruta

Energia: 1.031 kcal . Lipidos: 44,3 g . Acidos Grasos Saturados: 14,7 g

LUNES 14

Espaguettis a la bolofiesa

D002

Fogonero en salsa verde con
ensalada de lechuga y maiz

Puré de calabacin con pavo

Q02

Sopa casera de verduras

. Hidratos de carbono: 101,5 g . Azticares: 22,5 ¢ . Proteinas: 51,9 ¢ . Sal: 2,9 g . - . Valoracion nutricional calculada segn Ingestas Recomendadas para un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

MARTES 15 MIERCOLES 16

JUEVES 17

Paella

VIERNES 18

Garbanzos con bacon

eods

Hamburguesa casera de cerdo
len salsa de tomate con ensalada

Fruta

Contramuslo de pollo asado en
su jugo con ensalada de tomate

Varitas de merluza empanadas
con ensalada de zanahoria y

oe0odiou

Tortilla francesa con pisto

Fruta fresca

Natillas de vainilla

0

Fruta fresca

Fruta

Energia: 997 keal . Lipidos: 58,6 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 11,6 ¢ .

LUNES 21

Sopa casera de pollo

Fideos a la cazuela

008

Hidratos de carbono: 71,4 g . Azicares: 22,4 g . Proteinas: 41,4 g. Sal: 2,8 g. - . Valoracién nutricional calculada segiin Ingestas Recomendadas para un adulto con necesidades de 2000 Keal/dia. R UE 1169/2011.

MARTES 22 MIERCOLES 23

Crema de verduras

JUEVES 24

Lentejas con verduras

VIERNES 25

Arroz de verduras

Albdndigas a la casera con
champifion salteado

Fruta

neoes  eoe:

Rape en salsa de tomate con
ensalada de lechuga y maiz

Pizza casera de jamon York y

queso con ensalada de lechuga y

m tfmate -

Fruta

Fruta

Palometa con tomate frito

Tortilla francesa con York y
queso con ensalada de lechuga y

tomate
4

Yogur de sabores

1)

Fruta

Energia: 768 keal . Lipidos: 33,3 g . Acidos Grasos Saturados: 8,5 ¢ . Hi

LUNES 28

Judias verdes al estilo casero

MARTES 29

Patatas con choco

Estofado de ternera en salsa

jardinera

00002

idratos de carbono: 74,3 g . Aziicares: 21,7 g . Proteinas: 38,1¢. Sal: 4,3 g. - . Valoracion nutricional calculada segiin Ingestas

MIERCOLES 30 JUEVES 1

para un adulto con de 2000 Kcal/dia. R UE 116972011,

Macarrones a la crema

00

VIERNES 2

Croquetas caseras de jamén con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo

Alitas de pollo asado con
ensalada de lechuga y zanahoria
(*)

Fruta

Fruta

Energia: 777 kcal . Lipidos: 40,7 g . Acidos Grasos Saturados: 10,7 g . Hidratos de carbono: 63,2 g . Aziicares: 22,0 g . Proteinas: 34,5 g . Sal: 3,0 g.. - . Valoracién nutricional calculada segin Ingestas Recomendadas para un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

En todos los menus se incluye Agua y pan.

6

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



